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AR DU INTRESSERAD AV?

e hur manniskors livsvagar formas?
e att bidra till att manniskor kan forverkliga sina drommar om framtiden?
e ett stimulerande arbete i skdarningspunkten mellan individ och samhaille?

Virlden forandras i en allt snabbare takt och behovet av att manniskor har
kunskap om och kan forhalla sig till utbildning, arbetsmarknad och arbetsliv
okar. I den processen har studie- och yrkesvigledare en central roll. P4 studie-
och yrkesvigledarprogrammet utbildas du for att kunna hjilpa méanniskor att
hitta mojliga vigar genom utbildning och arbetsliv.

Under utbildningen lir du dig hantera manniskors fragor kring val av
utbildning, yrke och karridr. Du far ocksd kunskap om samhaillsutveckling,
utbildning och arbetslivet. I din yrkesroll har du individuella
vigledningssamtal men arbetar dven med grupper, undervisning och
information om utbildnings- och karriirrelaterade fragor.

Som examinerad studie- och yrkesvigledare fran Stockholms universitet har
du en god grund for att arbeta med manniskor i deras karridrprocesser, d v s
viljande, lirande och forandringar i relation till framtiden.

ARBETSMARKNAD

Studie- och yrkesvigledare har en god arbetsmarknad och efter utbildningen
kan du arbeta inom manga olika omraden. Som studie- och yrkesvigledare
kan du méta ungdomar och vuxna som star infor val av utbildning och
framtid, du kan arbeta med motivation och stod for ldngtidsarbetslosa eller
vigleda personer i omstallnings- eller rehabiliteringsinsatser.

Anstillning inom utbildningsvisendets olika nivder (grundskola, gymnasium,
vuxenutbildning, universitet/hogskola, folkhogskola, yrkeshdgskola) och pa
arbetsformedlingen ar vanligt forekommande men 4ven inom bemannings-
och rehabiliteringsverksamheter. Idag ar behovet av vigledning for
nyinvandrade ett vixande omrdde och det finns en 6kad efterfrégan pa studie-
och yrkesvagledare utanfor utbildningsvasendet. Det kan rora sig om
verksamheter som arbetar med coachning, karridrutveckling och
livsvigledning. Stod och matchning och karridrcoachningsforetag dr exempel
pa arbetsgivare som efterfragar studie- och yrkesvigledares kompetens.
Vigledare kan ocksd arbeta mer administrativt som med t ex antagnings- och
bedomningsfragor inom olika myndigheter och utbildningsverksamheter.



UTBILDNING

Studie- och yrkesvigledarprogrammet dr en akademisk professionsutbildning
pa grundniva som leder till en yrkesexamen. Utbildningen har som
overgripande mal att ge firdigheter i att arbeta med studie- och
yrkesvigledning med ungdomar och vuxna inom och utanfor
utbildningsvasendet. Den bestér av tvarvetenskapliga kurser inom det
samhills- och beteendevetenskapliga omradet och avslutas med ett
examensarbete om 15 hogskolepoidng. I utbildningen ingér 3 praktikkurser.

UTBILDNINGENS OLIKA BLOCK

¢ Det beteendevetenskapliga
blocket innehaller grunder i
psykologi, pedagogik och
sociologi som ger forutsdttningar
for att forstd individers och
gruppers studie- och yrkesval och
yrkesrollens innehall.

e Det samhaillsvetenskapliga
blocket syftar till att ge forstaelse
for och kunskaper om hur
samhille, arbetsliv och utbildning
styrs, organiseras och fungerar.

e Ett kirnblock med inriktning mot
karridrutveckling och vigledning. Har far du kunskap och fardigheter i
kommunikation, interaktion och samtal, individuellt och i grupp. Sarskild
vikt laggs vid forstdelse och insikt om manniskors karridrprocesser och hur
du som vigledare kan hjilpa manniskor att hantera fragor om utbildning,
yrke och karriar.

¢ Blocket vetenskapsteori och metod forbereder studenterna for att
genomfora ett examensarbete inom dmnesomradet karridrutveckling och
vigledning. Syftet dr att ge grundliggande kunskaper i vetenskapsteori och
metod, forskningsprocessen och utveckla ditt vetenskapliga forhallningssitt.

e Praktikblock. Den handledda professionspraktiken sker inom de omraden
pa arbetsmarknaden dar studie- och yrkesvigledande verksamheter
forekommer (se avsnittet om arbetsmarknad). Under praktiken genomfor
studenterna bl a vigledningssamtal samt informerar och undervisar om
karridrrelaterade fragor i storre och mindre grupper. Praktiken omfattar 15
veckor och ligger i termin 3, 5 och 6.



FOUANDE KURSER INGAR | PROGRAMMET

Ar1

e Studie- och yrkesvigledningens grunder. Utbildning, verksamhet och
kunskapsomréde, 7,5 hp

e Sociologiska perspektiv pa studie- och yrkesval, 7,5 hp

e Psykologiska perspektiv pa
karridrutveckling, 7,5 hp

e Pedagogiska perspektiv pa
larande och forandring, 7,5 hp

¢ Det professionella samtalet i
vagledningsprocessen, 7,5 hp

e Vetenskaplig teori och metod I,
7,5 hp

e Utbildningspolitik och
utbildningssystem, 7,5 hp

e Arbetsliv och arbetsmarknad i
fordandring, 7,5 hp

Ar2

e Relationer mellan utbildning och
arbete, 7,5 hp

e Karridrvigledningens teori,

metod och praktik I, 15 hp

Organisation, profession och kompetensférsorjning, 7,5 hp

Vetenskaplig teori och metod 11, 7,5 hp

Mangfald, migration och mobilitet, 7,5 hp

Normbrytande funktionalitet och karridrval, 7,5 hp

Arbetsliv, hilsa och omstillning, 7,5 hp

Ar3

e Karriarvagledningens teori, metod och praktik II, 15 hp

¢ Projektledning och utvecklingsarbete, 7,5 hp

e Vetenskaplig teori och metod III, 7,5 hp

e Examensarbete for studie- och yrkesvigledarexamen, 15 hp
e Karridrvigledningens teori, metod och praktik III, 15 hp



UNDERVISNINGSFORMER
Utbildningen gar p4 helfart, d v s heltidsstudier. Du kan g programmet
antingen som campusforlagd utbildning eller en distansvariant:

Campusforlagd

Du triffar dina larare och kurskamrater kontinuerligt pa Stockholms
Universitet. Forelasningar, seminarier och andra undervisningsformer sker i
fysiska klassrum. En del av studierna genomfor du i basgrupp.

Distansutbildning (s.k. Blended learning)

En del av undervisningen sker pa distans och en del vid obligatoriska
campustriaffar. Campustraffarna pd Stockholms Universitet sker ca tre ganger/
termin (3-5 dagar per tillfille). Vid dessa tillfallen genomfors obligatoriska
seminarier, redovisningar och foreldsningar. Undervisning som sker pa distans
kan utgoras av webinarier, foreldsningar (bdde inspelade och livesinda) och
redovisningar. P4 hemmaplan arbetar du bdde med individuella uppgifter och
tillsammans med din basgrupp.

INTERNATIONELLA UTBYTEN

Institutionen har avtal och samarbete med olika universitet i fraimst Norden
och Europa, men dven i andra delar av virlden. Det finns méjligheter att
genomfora delar av programmet som utbytesstudent eller bedriva faltstudier
inom Minor Field Study i ett utvecklingsland.

EXAMEN OCH VIDARE STUDIER

Utbildningen leder fram till en yrkesexamen (180 hogskolepoing) i studie- och
yrkesvagledning, vilket motsvarar tre ars heltidsstudier. Denna examen ger dig
behorighet att soka till institutionens Masterprogram i pedagogik, omfattande
ytterligare 120 hogskolepodng. Du ar dven behorig till masterprogram pa
andra universitet.

BEHORIGHET
Sambhillskunskap A (Omrddesbehorighet 6 med undantag for Engelska B).

ANMALAN

Programmet startar varje hosttermin. Du soker till programmet i april via
webbplatsen www.antagning.se. Dir hittar du ocksa aktuellt
ansokningsdatum.



VAD TYCKER VARA NUVARANDE OCH FORE DETTA STUDENTER?

Anna Karin: - Jag skulle rekommendera den hir utbildningen till ndgon som
har ett intresse for samhdllsvetenskap, och att ta del av minniskors perspektiv
och livshistoria och hur minniskors intressen och virderingar formas. Jag
skulle rekommendera den till nagon som vill gd en akademisk utbildning med
mycket att ldsa och skriva, men ocksd fa maéjlighet till praktik.

Janine: Jag har alltid varit
intresserad av manniskor och
samtal och funderade linge pd bdde
psykolog och socionom-
programmet. Att det blev studie-
och yrkesvigledarprogrammet
berodde pa det tvirvetenskapliga
uppligget, ddr jag fick ldsa en
blandning av i stort sett allt jag var
intresserad av, beteendevetenskap,
sociologi, politik, pedagogik och
samtalsmetodik. Att fd arbeta med
processer mot mdl och manniskors
framtid kindes belt ritt for mig!

il

Jag har anvint praktikperioderna dat
att prova pd olika verksambeter och
landat i att jag till en borjan vill
arbeta pd grundskola. Dar upplever jag att en stor del av ens arbete gdr ut pd
att ha vigledande samtal, vilket dr den del jag tycker allra bist om. Nir jag
fatt mer erfarenbet av arbetet dr jag nyfiken pd att arbeta med vuxna vilka stdar
langt fran arbetsmarknaden och behébver extra stod. Jag dr dven intresserad av
att fortsdtta med en masterutbildning lingre fram.

Robin: Jag s6kte programmet for att det innebdller sociologi, psykologi och
pedagogik, dmnen som jag dr vildigt intresserad av. Jag kommer formodligen
arbeta i skolvdirlden och formodligen pd hogstadiet. Jag dr vildigt nojd med
utbildningen, den dr superbra.

Las mer och se en film om programmet:
www.edu.su.se/syv
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